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Resumen: La aplicacion de la metodologia de aula invertida durante las clases de inglés
fomenta la responsabilidad, motivacion y auto-aprendizaje de los estudiantes. La socializacion
de videos y podcasts a los educandos para su revision en casa antes del desarrollo de la clase
[ fortalece su confianza. Por lo tanto, los educandos demuestran una participacion activa en el
! aula. Los estudiantes se enfocan en la practica de la teoria; dado que, previamente analizaron
la gramatica y el vocabulario a través de los recursos proporcionados por el docente. Al
identificar las caracteristicas del grupo, el material especifico que el docente seleccione serd del
interés para los estudiantes. El uso del aula invertida le otorga protagonismo a los educandos y
transforma la educacion tradicional en un aprendizaje innovador e incluyente. Ademdas, el tfrabajo
colaborativo permite que el grupo de clase se desenvuelva en un entorno de solidaridad,
companerismo y tolerancia. Por otro lado, los entornos virtuales de aprendizaje proporcionan
dinamismo y un ambiente personalizado. El objetivo general es evaluar la incidencia del uso del
aula invertida en el fortalecimiento del proceso de ensefanza de una lengua extranjera. La
metodologia es de revision descriptiva enfocada a la realidad de las Instituciones de Educacion
Superior.
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Flipped Classroom: Active Methodology For

English Language’s

Abstract: Flipped classroom methodology's application during English classes encourages
students' responsibility, motivation and self-learning. Socializing videos and podcasts to learners
for reviewing them at home before class builds their confidence. Therefore, learners demonstrate
active participation in classroom. Student focuses on practicing theory; Since, previously, they
analyzed grammar and vocabulary through resources provided by their teacher. By identifying
group’s characteristics, the specific material that teacher select will be of students’ interest. Using
fipped classroom gives prominence to learners and transforms traditional education into
innovative and inclusive learning. In addition, collaborative work allows the class group manage
an environment of solidarity, companionship and tolerance. On the other hand, virtual learning
environments provide dynamism and personalized surroundings. The general objective is to
evaluate flipped classroom use’ incidence in strengthening foreign language teaching process.
The methodology is a descriptive review focused on Higher Education Institutions reality.
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n INTRODUCCION

El oprendizaje de un idioma diferente al  estudiantes (Martinez, 2019). El ingles esta
dialecto materno, otorga desarrollo en los  vinculado con la  globalizacion vy los
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aspectos social, economico y cultural de los
seres humanos. Sin embargo, de acuerdo con ¢l
informe presentado por Education First (EF) en
2018, se determind que Ecuador ocupd el
puesto 65 de 88 paises latinoamericanos
con referencia al aprendizaje del inglés. A
pesar de que, se promueven programas de
capacitacion no se visualiza el progreso en la
adquisicion de una lengua extranjera en los

ciudadanos dependen de ¢l para obtener un
empleo o mejorar su hoja de vida. Las
empresas asi como las instituciones educativas
consideran  un  requisito  indispensable el
aprendizaje de un idioma extranjero. Por
consiguiente, no es un privilegio, sino una
necesidad por su implicacion como idioma
universal.
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El aprendizaje del idioma inglés facilita la
lectura de bibliografia cognoscitiva para la
redaccion de articulos y el desarrollo de
investigacion académica. A su vez, posibilita
o asistencia a  eventos internacionales,
capacitaciones o Webinars. Ademas, estimula
el cerebro, la creatividad, la resolucion de
problemas, y el razonamiento. Los seres
humanos que no dominan el inglés no pueden
ser parte de una formacion integral, ni acceder
a movilidad académica o pertenecer a
comunidades  cientificas.  Es  importante
mencionar que, las fuentes primarias de
informacion poseen un valor adicional para
entender, analizar y sintetizar los conceptos
del autor; caracteristicas que se podrian
perder al traducir la obra original (Chavez y
Saltos, 2017). Las personas que dominen una
lengua extranjera acceden a las tradiciones,
cultura, costumbres, metaforas y juego de
palabras del mundo anglosajon. De acuerdo
con las investigaciones, se determina que el
primer obstéculo que enfrentan las instituciones
educativas es el nimero limitado de horas
establecidas en el curriculo. Por otro lado,
existen docentes que carecen del perfil para
impartir la catedra de una lengua extranjera.
De igual manera, la desmotivacion de los
educandos al considerar al idioma inglés como
una materia  desvinculada del programa
académico. Tambien, se cuestiona la calidad
de la infraestructura, bibliotecas, laboratorios,
asi como el acceso a infernet y recursos
multimedia. Cabe recalcar que, el por su parte
el Ministerio de Educacion del Ecuador
(Mineduc) gestiona una propuesta curricular
enfocada en el fortalecimiento de un alengua
extranjera. En consecuencio, determina que en
los bachilleres reciban cinco horas de inglés a
la semana (Lopez y Manso, 2018). La ultima
actualizacion al curriculo se realizd en 2016. E
proposito  del perfil de egreso de los
educandos es alcanzar el Nivel Bl de inglés de
acuerdo con el Marco Comin Europeo de
Referencia para las Lenguas (MCERL). Por otro
lado, la Secretaria de Educacion Superior,
Ciencia vy Tecnologia (SENESCYT) establecio
en el Reglamento de Régimen Académico que
es requisito indispensable que los estudiantes
alcancen un Nivel A2 de acuerdo al MCERL
para Institutos  Técnicos y  Tecnologicos
Superiores.  Por lo expuesto, no existe
congruencia entfre lo gque se establece en la
malla y la realidad de los educandos. Por
lo tanto, con base en la constitucion
ecuatoriana, la cual en su articulo 347
menciona que es apropiado el uso de la
tecnologia con el fin de fortalecer el
aprendizaje auténomo y colaborativo;  se
analiza la incidencia del aula invertida
durante las clases de inglés a través de

entornos virtuales en Educacion Superior. Los
estudiantes vy en especial la generacion de los
nativos digitales giran alrededor de redes
sociales y plataformas virtuales. Dado que,
poseen un estilo de vida tecnoldgico procesan
la informacion  a  traves de  dispositivos
electronicos inteligentes. Desde marzo de 2020,
la poblacion mundial ha experimentado un
cambio en las actividodes cofidianas,
académicas y profesionales. En este sentido,
las instituciones educativas, los docentes y
educandos se estan adaptando a las clases
virtuales, plataformas, aplicaciones y
actividades asincronicas. Por lo cual, es
necesario que los profesores utilicen la
tecnologia para ofr@cer ventajas a sus grupos
de estudiantes (Ozkurkudis y Bomen, 2018).
Ademas, se brinda una solucion a aguellas
personas que presentan  problemas  de
conexion durante los encuentros sincronicos.
Por lo mencionado, la metodologia de aula
invertida ofrece la libertad de revision vy
profundizacion de contenidos al resolver sus
dudas fuera de clases. A su vez, fortalece el
conocimiento adquirido, optimiza la formacion
de los estudiantes y les otorga protagonismo
en el sistema educativo. Asi también, estimula la
curiosidad y creatividad, también desarrolla
las habilidades gramaticales y el tfrabajo
colaborativo. Bergman y Sams definen al aula
invertida como la ensefianza que transforma el
frabajo de los contenidos. Por un lado, la
metodologia constituye un enfoque integral
dado que articula la  clase magistral
representada en el video. Por otro lado,
fortalece la estrategia constructivista  en
el desarrollo de la clase al mejorar o
reconstruccion conceptual de los temas en
cada unidad (Aparicio y Ostos, 2018). Asi
tambien, consolida el  compromiso vy
responsabilidad de los estudiantes hacia los
contenidos de la asignatura porque revisan las
actividades previamente a ingresar a los
encuentros con el profesor. Por consiguiente,
reconocen la importancia de la investigacion
constante para alcanzar el entendimiento de
las tematicas presentadas en la asignatura. Es
imperativo que por un lado, los educandos
revisen el contenido, y por su parte el docente
otorgue  una retfroalimentacion en  la
plataforma (Cabrera y Castillo 2018). Los
procesos de innovacion a través de las
Tecnologias de la Informacion vy o
Comunicacion (TIC's) han transformado la
educacion. Los docentes a través de las TIC's
crean un vinculo con los estudiantes que
poseen habilidades digitales a través de la
innovacion pedagogica. Las  plataformas
virtuales ofrecen un ambiente formativo para
dar solucion a las necesidades individuales v
grupales. Al ser un espacio flexible, reconoce
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ritmos de trabajo v estilos de aprendizaje. Por
lo cual, los docentes disefian escenarios
pedagogicos para que los estudiantes
desarrollen  sus competencias en la era
digital. Los vodcasts, podcasts, plataformas
tecnoldgicas y  aplicaciones  proporcionan
facilidades al docente con el fin de optimizar
recursos. Por consiguiente, se centraliza a los
estudiantes en el proceso de ensefanza -
aprendizaje de una lengua extranjera. Por
lo mencionado, es fundamental que los
estudiantes revisen el material de estudio y los
contenidos con libertad. Con el fin de trabajar
en clases en Qgrupos pequeios, resolver
problemas y  aclarar  inquietudes.  En
consecuencia, tanto su motivacion personal,
asi como el nivel de desemperio del curso en su
conjunto evolucionan positivamente. Por  su
parte, el docente se enfoca en explicar temas
especificos y  responder preguntas.  En
consecuencia, la atencion es personalizada y
le permite identificar las necesidades de sus
estudiontes (Herrera, 2019). Por consiguiente,
el profesor es un guia y posee un rol de
facilitador del conocimiento. A su vez, el
estudiante adquiere control y responsabilidad
sobre su proceso de aprendizaje. Cabe
recalcar que, es requerido el dominio de
la competencia digital para el uso de
herramientas tecnoldgicas en la revision del
material proporcionado por el docente en
concordancia con Huanca, Supo, Sucari vy
Supo, 2020. Se menciona que, del acronimo en
ingles FLIP se derivan los cuatro pilares del aula
invertida. El primer pilar se denomina flexible
environment o ambiente flexible se relaciona a
los espacios adaptables, en donde los
estudiantes  escogen doéonde vy cudndo
aprender. El segundo pilar es conocido como
learning culture o cultura de aprendizaje
se centra en el estudiante al tener una
participacion activa en la construccion del
conocimiento a traves de un aprendizaje
significativo. El tercer pilar es intentional
content o contenido intencional con el fin
de maximizar el tiempo de clase se adoptan
metodos y estrategias activas para desarrollar
la comprension conceptual y un procedimiento
fluido. Finalmente, el cuarto pilar se relaciona
con el professional educator o educador
profesional qguien provee retroalimentacion
relevante y de interés a través de la evalu-
acion en concordancia con Aguayo, Nocetti y
Concha (2019). Por ende, los docentes se con-
vierten en seres reflexivos, interactian con sus
pares para mejorar su calidad de ensenanza,
aceptan criticas y son tolerantes. Con el fin de
realizar un proceso de aula invertida exitoso es
necesario desarrollar las clases en cuatro fases
(Ausbel, 1983). La primera fase se enfoca en la
seleccion de las unidades y contenidos

gramaticales y escoger videos con pertinencia
didactica. La segunda fase consiste en la
seleccion de la plataforma virtual en la cual se
trabajard el modelo pedagdgico. La tercera
fase se refiere a la socializacion del modelo,
descripcion, roles y tareas. Finalmente, en lo
cuarta fase, se desarrollan las instrucciones. De
esta manera, se destaca que el desarrollo de
la tecnologia ha hecho posible el uso de
nuevas herramientas, que actien en favor de
una mejora del aprendizaje tradicional, asi
pues, (Vidal-lLedo ,  Rivera-Michelena,
Nolla-Cao, Morales-Suarez, & Vialart- Vidal,
2016) mencionan la importancia de asignar un
rol activo al estudiante en todo el proceso de
aprendizaje. Al mismo tiempo, promueven la
participacion absoluta del estudiante, donde
el educando deberd utilizar los medios
otorgados por los docentes. En consecuencia,
se logrard experimentar las ventajas que esta
metodologia proporciona tales como: a) el
estudiante es el protagonista del aulo; b) el
intferés por aprender se incrementa; ¢) ahorro
de tiempo vy recursos; d) acceso a los recursos
didécticos cuantas veces el estudiantes 1o
requiera; y ) individualiza el aprendizaje. Con
relacion a lo senalado, se puede considerar
como un reto para los docentes la ejecucion
de esta metodologia. Puesto que, se considera
como elemento esencial la elaboracion de
material didactico que se adapte a las
necesidades de cada estudiante y el uso
permanente e indispensable de TIC's por parte
de todos los miembros activos en el proceso de
aprendizaje. En consecuencio, la ejecucion de
este reto conlleva al desarrollo de habilidades
comunicativas (Sanchez vy Espinoza, 2020).

MARCO TEORICO/
METODOLOGIA

Desde el punto de vista del planteamiento
metodologico, se informa que la investigacion
presentada es de tipo documental. Es decir, es
un articulo de revision descriptiva, para lo cual
se elabord el estado del arte en el que se
analizé la incidencia de la aplicacion del aula
invertida en entornos virtuales de aprendizaje
(Reyes, 2020). Por lo cual, el camino
metodologico consistio en explorar articulos,
focalizar conceptos vy profundizar teorias. Por
ello, los autores se enfocaron en rastrear,
organizar, sistematizar y analizar documentos
electronicos relacionados al aula invertida. Se
preseleccionaron 25 articulos, sin embargo, se
descartaron aquellos que no hacian alusion a
las variables relacionadas a la ensenanza del
inglés y los entornos virtuales de aprendizaje
(Sanchez, 201 1). De acuerdo con Guardiola y
Saracevik los articulos de revision se enfocan
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en sinfetizar los conocimientos, actualizar
fematicas, fransmitir conocimientos y comparar
informacion.  El mé¢todo  de  busqueda
bibliografica es exhaustivo, pues se centra en
la revision de revistas, y la identificacion de los
autores reconocidos o destacados en el tema.
Posteriormente, se analiza la informacion para
clasificar y seleccionar los documentos con
relevancia cientifica. Después, se realiza la
sintesis, proceso en el cual se ordena vy
combina la informacion. Finalmente, se evalia y
compara los datos para presentarlos al lector.
En terminos de (Aguilera- Ruiz, Manzano-Leon ,
Martinez-Moreno, Lozano-Segurg, &
Casiano-Yanicell, 2017) la  informacion
proporcionada por el autor debe ser clara y
predominante, de tal forma que le permina al
lector analizar de forma critica las ideas que
en el documento se exponen. Proceso que fue
desarrollado por los autores para el desarrollo
del articulo de investigacion. El articulo de
revision facilita el acceso a informacion
cientifico- académica actualizada (Guirco y
Ferrer, 2008). En el trabajo se sintetizd los
conocimientos, se compard la informacion de
diversas fuentes bibliograficas y su proposito
principal es contribuir a la docencia. Los
autores se plantearon una pregunta especifica
con ¢l fin de revisar, definir y delimitar el tema.
Despues, se disend el plan de trabagjo en el
cual se precisaron las fuentes y estratégicas de
busqueda bibliografica. Los autores realizaron
una discusion y debate sobre las referencias
encontradas. Con base en el andlisis de los
documentos a tfraves de la lectura critica.
Posteriormente, la seleccion y sistematizacion
de la informacion por medio de la evaluacion
y andlisis de textos (Vera, 2009).

RESULTADOS Y
DISCUSION

La aplicacion del metodo de aprendizaje de
aula invertida desarrolla el habito de estudio y
la autorregulacion. Dado que, los estudiantes
asumen un rol activo en cada grupo de
trabajo. El uso de aula invertida requiere la
inversion de recursos por parte del docente
con el fin de preparar el material de estudio. A
su vez, es necesario que el educando dedique
tiempo a la revision de las grabaciones. Las
aplicaciones  preferidas  para  desarrollar
actividades de aula invertida son: YouTube,
Vocaroo, Canva, Padlet, Kahoot y plataformas
virtuales como Moodle. El aula invertida es
una  herramienta que  potencidliza el
desenvolvimiento  de los educandos en
situaciones comunicativas.

Es importante sefalar que, al estimular a los
estudiantes a interactuar en contextos reales
se fortalece su trabajo cooperativo y la resolu-
cion de problemas. El  aula invertida
potencializa la  infteraccion  entre  los
estudiantes, asi como el uso real y funcional del
ingles a traves de la utilizacion de la
gramatica y vocabulario. Para incorporar las
TIC’s, se requiere la transformacion de los roles
tradicionales del docente y de los educandos.
Asi tambien, es fundamental la flexibilidad en la
aplicacion de las metodologias vy silabos
institucionales. El aula invertida permite la
interaccion entre los  participantes y  una
contfextualizacion de los contenidos. Para
alcanzar el aprendizaje  significativo  es
necesario la  recepcion, integracion y
comunicacion  de informacion  y  técnicas.
Puesto que, el significado del conocimiento
debe ser construido. Por ende, los estudiantes
reciben una educacion  personalizada  y
adaptada a sus necesidades personales. El
docente es un monitor o guia de los
educandos al estimular su desarrollo cognitivo,
favorece la experimentacion e indagacion vy la
consolidacion del conocimiento. Durante los
encuentros  presenciales o sincronicos  los
estudiantes  tienen el espacio  para el
desarrollo de la habilidad comunicativa por
medio de los ejercicios y experiencia. A traveés
de métodos  inferactivos  de  tfrabajo
colaborativo, como lo son el Aprendizaje
Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado
en Proyectos se construyen actividades
practicas de ejercicios, transferenciaq,
construccion y aplicacion de la teoria vy
conceptos. Por consiguiente, constribuye en el
desarrollo profesional de los docentes porque
les otorga la oportunidad de reflexion sobre su
practica. Mientras que, a los estudiantes les
brinda la oportunidad para internalizar y
aplicar los temas y no se limiten a reproducir
memoristicamente el contenido. A la vez, se
considera importante destacar el proyecto de
Metas Educativas 2021 planteado por la
Organizacion de Estados  Iberoamericanos
(OED, el cual propone el trabajo conjunto de
la lectura con las Tics y la educacion. El
proceso de aprendizaje se apoya a nivel
mundial en los nuevos desarrollos tecnoldgicos
en el ambito de la educacion; dando un giro
al mé¢todo de adquisicion de conocimientos. En
concordancia con lo mencinado (Uribe , 2010)
sefiala que el uso del infernet varia de
acuerdo al nivel de conocimiento. Dado que,
puede ser usado tanto de forma recreativa
como académica. Todo depende de las
directrices y la orientacion que el docente
proporcione durante el proceso de aprendiza-
je, basandose principalmente en alcanzar las
ventajas de la metodologia del aula invertida.
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Por ofro lado, desde el constructivismo se
analiza que el aula invertida es una
herramienta que permite correguir los errores
que cometen los estudiantes en el aula.
Aparicio - Gomez & Ostos-Ortiz (2018)
sefalan que, el constructivismo se caracteriza
por enfatizar el pensamiento critico. Ademads,
prevalece la  adquisicion  de  nuevos
conocimientos, haciendo que los aprendices
sean responsables de todo el proceso de
aprendizaje. De igual forma en el andlisis
realizado por (Piaget, 1980) en su articulo
fitulado "Bl pensamiento  Psicologico vy
Pedagogico de Jean Piaget” se define al
constructivismo como “humanistico cientifico”,
refiriendose a que el aprendizaje inicia su
proceso en los métodos de verificacion, donde
el estudiante es capaz de edificar nuevas
ideas que simbolicen la creatividad vy el
compromiso acadeémico. En consecuencia, los
maestros  han  tenido que replantearse
totalmente su metodologia al momento de
impartir sus materais. S, se enfatiza en la
catedra del idioma Inglés (Herrera, 2019)
manifiesta que para su aprendizaje se requiere
de docentes capacitados con respecto a la
metodologia con el fin de alcanzar un
adecuado proceso de ensefana - aprendiza-
je. Ademds, se identifican los roles tanto de
los docentes como de los estudiantes. Es
importante  comprender que  estos  dos
componentes deben llevar una armonia total,
de tal forma que el proceso se cumpla de
forma adecuada y se acoplen a cualquier otra
metodologia implementada, tal como es ¢l
caso del aula inventida.

n CONCLUSIONES

P En conclusion, el uso de aula invertida
fortalece el compromiso del estudiante al
fomentar el aprendizaje auténomo. Con
lo cual, el educando aprende a su
propio ritmo. El estudiante recibe una
atencion personalizada, incrementa  su
pensamiento critico y desarrolla su crea-
tividad. Ademds, el ambiente de
aprendizaje se consolida al compartir
ideas y se fortalece con la constante
implementacion de las TICSs. A su vez, se
incentiva el trabajo colaborativo v se
incrementa la interaccion entre los estudi-
antes vy el profesor. El grupo de estudi-
antes debe ser evaluado con anteriori-
dad para identificar sus caracteristicas vy
promover su protagonismo en el proceso
de aprendizaje.

P En los minutos iniciales de la clase se
retroalimenta lo aprendido, posterior se
desarrollan actividades enfocadas a las
destrezas productivas del idioma y se
concluye con la evaluacion formativa. Los
estudiantes tienen libertad y control
sobre el material proporcionado por el
docente. Dado que, pueden detener,
adelantar o repetir el video. Con ello,
comprende mejor el contenido y se ajusta
la metodologia a los ritmos y estilos de
aprendizaje de cada miembro del curso.
La duracion del video se debe
considerar, tanto la coherencia entre los
contenidos de la clase y el recurso
revisado. Detalles como el disefo grafico
del material audivisual deberan  ser
atractivos. Es necesaria la motivacion
intrinseca por aprender y el compromiso
de los estudiantes para lograr resultados
positivos. Puesto que en comparacion
con una clase tradicional, se incrementa
el tiempo para comprender y ejercitar el
contenido. Los resultados implican que los
estudiantes adguiriran  seguridad  al
hablar un idioma. Ademds, incentiva a
buscar herramientas que incrementen las
habilidades linguisticas necesarias para
tener competencias comunicativas. Se les
otorga a los educandos una mayor
responsabilidad y un rol protagoénico
dentro del aula, es decir aprenden
haciendo, al tener clases practicas vy
experimentales. Finalmente, es importante
una retroalimnetacion permanente desde
el docente y entre pares.
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